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Thema: BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT 
(BGM) IN DER SCHULE 
Termin: 08.02.2024, 14:30 – 16:30 Uhr  
Ort: Max-Fellermeier-Grund- und Mittelschule Neuötting 
Max.Teilnehmer: 25 
 
Inhalt: 
Gesund bleiben an einem herausfordernden Arbeitsplatz 
So individuell, persönlich und subjektiv das Thema Gesundheit erlebt wird, und sich auch im Arbeitsleben 
widerspiegelt, so zentral ist es auch im Rahmen einer Organisation zu betrachten. Eine gesunde Schule kann 
bedingen, dass gute Lehrkräfte gerne und bis zum Pensionsalter bleiben, sich weiterentwickeln, sich stark 
mit Ihrer Schule identifizieren, und sich engagieren. Aus dem unternehmerischen und dem Hochschul-Kon-
text wissen wir: Es lohnt sich in jeder Hinsicht, das Thema Gesundheit aktiv im Berufsalltag anzugehen und 
gesundheitsfördernde Strukturen aufzubauen. "Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) ist die syste-
matische und zielorientierte Steuerung aller betrieblichen Prozesse mit dem Ziel, die Gesundheit und Leis-
tung aller Mitarbeiter zu erhalten und zu fördern" (Bundesverband Betriebliches Gesundheitsmanagement 
BBGM) 
 
Der Vortrag gibt - unter Berücksichtigung der bereits bestehenden gesundheitsförderlichen Strukturen an 
Ihrer Schule - einen ersten Überblick in die 3 Säulen des BGM, gesetzliche Grundlagen, Zielsetzungen und 
Methodik sowie Netzwerke und beteiligte Personen. 
 
Referentin: Frau Lubinski, Fachreferentin für Prävention und Gesundheits-
management bei Condrobs. 

 
 
  
 

Diese Fortbildung wird in Zusammenarbeit mit dem BLLV-Altötting angeboten. Ab 13.30 Uhr steht eine 

Stärkung für alle Teilnehmer bereit. Aktive Mitarbeit wird erwartet. 
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Thema: IM BANN DES BILDSCHIRMS: WAS SIE ÜBER COM-
PUTERSPIELE WISSEN SOLLTEN 
Termin: 29.02.2024, 14:30 – 17:00 Uhr  
Ort: Max-Fellermeier-Grund- und Mittelschule Neuötting 
Max.Teilnehmer: 25 
 
Inhalt: 
Computerspielsucht stellt eine akute Gefährdung für viele Kinder und Jugendliche dar. Oft wissen Erwach-
sene zu wenig und können dadurch keine angemessene Prävention betreiben. Ihre Fragen und Fälle sind 
willkommen! 
 
Inhalte: 
1) Konkreter Einblick in die Welt der Computerspiele 
Sie sehen gängige Spiele live per Beamer – und erkennen so, welche sozialen Systeme sich durch die Spiele 
entwickeln und wie die Spielergemeinschaft im Internet funktioniert. 
2) Die Computerspielsucht 
Sie definieren die Merkmale einer Computerspielsucht. Welche frühen Warnzeichen gibt es – und worin 
liegt die Attraktivität dieser Spiele? Sie gewinnen Einblick in das Leben eines Süchtigen und seine Gedan-
ken. 
3) Prävention und Intervention 
Sie erfahren, wie Sie eine Sucht verhindern oder positiv darauf einwirken können. 
 
 
Referentin: Mel-David Tersteegen  

 
M.A. Soziale Arbeit (FH), B.A. Soziale Arbeit (FH) mit Schwerpunkt Jugendar-
beit 
Jugendsozialarbeit, außerschulische Jugendbildung. Suchtprävention, Schulun-
gen von Lehrkräften und Schüler*innen, betriebliche  
Suchtprävention, Kinder- und Erwachsenenbildung zum Thema  
„Gesunder Umgang mit Medien“  
 
Kontakt: Condrobs e.V. Inside Schwanthalerstr. 73 Rgb. 80336 München Tel: 089 543699-0 E-Mail: mel-da-
vid.tersteegen@condrobs. 
 

Diese Fortbildung wird in Zusammenarbeit mit dem BLLV-Altötting angeboten. Ab 13.30 Uhr steht eine 

Stärkung für alle Teilnehmer bereit. Aktive Mitarbeit wird erwartet. 
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Thema: Workshop "RICHTIGES VERHALTEN BEI ELTERNBE-
SCHWERDEN" 
Termin: 05.03.2024, 14:30 – 16:30 Uhr  
Ort: Max-Fellermeier-Grund- und Mittelschule Neuötting 
Max.Teilnehmer: 20 
 
Inhalt: 
Umgang mit Elternbeschwerden bei Schulamt, Regierung oder Kultusministerium 
Schwerpunkt dieses Seminars sind massive Elternbeschwerden bei Schulamt, Regierung oder Kultusministe-
rium. Informieren Sie sich im Seminar über Rechte der Eltern, aber auch über Ihre eigenen! Sie erfahren, wie 
Sie korrekte schriftliche Stellungnahmen verfassen, wie Sie souverän bei Besuchen der Eltern mit Rechtsbei-
stand reagieren, welche Möglichkeiten Sie und Ihre Schulleitung bei massiven Angriffen haben ... Lernen Sie 
Ihre Möglichkeiten und Rechte kennen, um einvernehmliche Lösungen zu erreichen! 
 
Referentin: Hans Peter Etter 
Hans-Peter Etter ist ehemaliger Leiter der Abteilung Recht im BLLV und kennt 

sich daher bestens zu allen rechtlichen Fragen im Schulalltag aus. Nach über 30 

Jahren im Schuldienst und seiner Tätigkeit als Fachseminarleiter gibt er sein 

Wissen heute im Rahmen von Publikationen und Vorträgen zu schul- und be-

amtenrechtlichen Themen weiter.  

 

Diese Fortbildung wird in Zusammenarbeit mit dem BLLV-Altötting angeboten. Ab 13.30 Uhr steht eine 

Stärkung für alle Teilnehmer bereit. Aktive Mitarbeit wird erwartet. 
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Aktive Kollegen   

 

 

Pensionisten:  altoetting@oberbayern.bllv.de 

oder 

08671-886610 
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